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初段 徒手技法（座技・半身半立・立技で面・肩・胸・肘・手・後など各部の技） 

弐段 初段審査内容に短刀取・二人掛を加える。合気道に関する感想文を提出する。 

参段 弐段審査内容に太刀取・杖取・多人数掛を加える。合気道に関する感想文を提出する（課題を指定する）。 

四段 参段審査内容に基づいて、自由技・小論文を加える。 


